CLUB ESF
PLANNING DES COURS HIVER 2009/2010
GROUPE DE NIVEAU FLECHE et CHAMOIS D'ARGENT a OR

|WEEK-ENDS |
S 12/12/09 13h 30416 h 30 FORMATION DES GROUPES,
D 13/12/09 9ha12h REUNION DIM & 14 h

|[VACANCES DE NOEL |
DIM 20/12/09 AU VEN 25/12/09 9hal2h

FLECHE ET CHAMOIS : mardi, mercredi, jeudi et vendredi |'aprés-midi a 14 h

|WEEK-ENDS |

S 09/01/10

D 10/01/10 SAMEDI de 9ha12 h
S 16/01/10

D 17/01/10

S 23/01/10 DIMANCHE de 9 h & 12h
D 24/01/10

$30/01/10

D 31/01/10

|[VACANCES DE FEVRIER |
DIM 07/02/10 AU VEN 12/02/10 9hal12h

FLECHE ET CHAMOTIS : mardi, mercredi, jeudi et vendredi |'apres-midi d 14 h

|WEEK-ENDS |

S 27/02/10

D 28/02/10 SAMEDIde 9ha12h
S 06/03/10

D 07/03/10

S 13/03/10 DIMANCHE de 9 h & 12h
D 14/03/10

S 20/03/10

D 21/03/10

S 27/03/10

D 28/03/10

|[VACANCES DE Paques |
DIM 04/04/10 AU VEN 09/04/10 9hal2h ( pour tous les groupes )

LUNDI 5 AVRIL Féte du Club et Pré Club

ETOILE D'OR LES ARCS SAM 13 ET DIM 14 MARS 2010

SKI D'OR VARS SAM 10 ET DIM 11 AVRIL 2010



